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ATTENTION! JOURNALISTES EN HERBE!
Il s’agit d’un journal étudiant créé par nos élèves, des journalistes en herbes! Nous allons tout faire pour éviter
les coquilles, les erreurs ou les informations moins précises. Cependant, nos élèves sont en apprentissage. Soyez
indulgents et félicitons-les pour leur travail impressionnant! Si vous trouvez une fausse information, nous nous
excusons et nous vous demandons d’écrire à amelie-paquette@csspi.gouv.qc.ca ou nicolas-
legloanec@csspi.gouv.qc.ca

Bonne lecture!

Bonjour à toutes et à tous,
Ça y est, la deuxième édition vient de paraître. Nous avons souhaité dans ce deuxième
numéro effectuer un virage techno et nous l’avons fait. Dans ce journal 2.0, si vous le
consultez en ligne, vous pourrez cliquer à certains endroits afin de voir nos équipes
sportives affronter d’autres écoles, voir des conférences de presse avec nos journalistes
sportifs et nos athlètes et observer comment certains élèves d’accueil ont travaillé pour
apprendre leur pièce de théâtre. Mais surtout, nos journalistes continuent de travailler
fort afin de vous informer et de vous faire penser. N’oublions pas nos remarquables
illustrateurs qui apportent de la couleur, mais aussi leur vision artistique. Nous ne pouvons
qu’être fiers de l’énorme travail réalisé par nos journalistes, reporters sportifs et
illustrateurs. Sainte-Colette a vraiment du talent !

Nicolas et Amélie ☺
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par ARWA KHATTAB, 5e année

Sainte Colette est une école avec
beaucoup d’activités sportives comme :
le soccer, le basket, l’impro, le flag, le
hockey cosom… Aujourd’hui, je vais
vous présenter les joueurs qui sont
dans quelques équipes et aussi qui les
entraînent. Dans chaque équipe, il y a
au moins une équipe masculine ou une
autre féminine, voire mixte.

Commençons par l’équipe de soccer
masculine. Le capitaine d’équipe est Dahenlor
et le gardien est Andy. Les autres joueurs
sont : Ahmed, Zackery, Adam, Ayoub, Salim,
Ayman, Mbo, Yahya. L’entraineur est M.
Malek.

Poursuivant avec l’équipe de soccer
féminine... Il y a la gardienne est Mallak du
326. Les joueuses sont: Eva, Fernanda, Malak,
Jennifer, Egènie, Omayma, Lamis, Anaïs,
Nadia et Mélissa. M. Youcef est leur
entraineur.

Continuons avec le basketball masculin! Il y
a Zackery, Josefe, Samy, Marc-Ivan, Thomas,
Jowin, Sony, Ed Patrice, Edmond, Kwamy,
Malory, Adam et Ayoub qui forment cette
équipe. Mme Frédérique et M. Bruno
s’occupent depuis deux ans d’entraîner
l’équipe de Basket-Ball.

De plus, les joueuses de l’équipe de basket
féminine sont : Chahd du 321, Naïma,
Annabelle, Eva, Lamis, Amira, Jennifer,
Maria, Mariam, Malak, Ranayka, Véronica.
C'est aussi Mme Frédérique et M. Bruno
s’occupent depuis deux ans d’entraîner
l’équipe de Basket-Ball.

Finalement, il nous reste l’équipe de Flag-
Football. Il y a Eva, Josefe, Schneika,
Zackery, Mike, Arthur, Salim, Ayoub, Mbo,
Véronica, Ranayka, Kwamy, Jayden, Thomas,
Jennifer dans cette équipe. M. Bruno et M.
Félix entraînent cette équipe.

Clique sur l’image pour 
voir la vidéo!

https://o365cspi-my.sharepoint.com/personal/amelie-paquette_csspi_gouv_qc_ca/Documents/__2022-2023/Journal%20étudiant/Février-Mars/330420194_5291660670934355_6630097407539057851_n.mp4


par LINA CHELGHOUM, 6e année

par MAYA CHELGHOUM, 3e année
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Félicitations à nos médaillés qui font 
rayonner Sainte-Colette!
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Clique sur l’image pour écouter la conférence de 
presse avec nos journalistes sportifs et des 

joueurs de Sainte-Colette.

https://o365cspi-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/amelie-paquette_csspi_gouv_qc_ca/EYVN4hVeUmlDi-7ELgXXBsMBAZygXfryfXJzlLKMioIsvg?e=VOTIZA


Astuces numéro 5 :
Si tu as un examen,
ne stresse pas!
Fais-toi confiance,
ça va être facile!
Rappelle-toi ce que
tu as vu avec ton
prof.

par QAMAR CHAABOUNI AIDI, 3e année

« La persévérance est ce qui fait la
différence entre une personne qui
abandonne et une qui réussit. » Les
journées de la persévérance scolaire se
sont déroulées du 13 au 17 février.
Voici des astuces pour persévérer à
l’école.

Astuces numéro 1 : Pour mieux persévérer, je te
conseille de ne pas te mettre avec les gens
qui vont te déranger.

Astuces numéro 4 :
Ne pense qu’au
positif, car tu peux
le faire !

Astuces numéro 6 : Avoir une bonne routine
d’étude pour savoir par où commencer dès
que tu arrives de l’école.

par RIYAM MAKOUF, 3e année

Le jeudi 19 janvier 2023, à l’école Ste-
Gertrude, on a joué un match de
Basket-Balls avec M. Marc-André,
notre entraîneur.

Même si nous avons perdu de 19 points, nous
avons persévéré. Même s’ils ont plus de points
que nous, nous n’avons pas abandonné. Nous
avons quand même fait 4 points.

Mais la prochaine fois, nous allons tout
donner ! Nous allons encore persévérer. On ne
lâchera rien et nous ferons tout pour gagner.
Nous gagnerons en tant que Prédateurs, mais
aussi pour M. Marc-André, pour les élèves de
6e année qui nous entraînent (Naïma, Lamis,
Sony et d’autres 6e année), pour nos profs,
nos familles, nos amis et pour toutes les
personnes qui nous encouragent. On va tout
faire pour gagner !!!

Astuces numéro 2 : Ne jamais perdre espoir et
te dire que si les autres ont pu réussir, toi
aussi tu peux le faire!

Astuces numéro 3 : Concentre-toi mieux sur
ta feuille de travail/examen et essaie de
t’organiser.

Nous, les Prédateurs, avons joué contre les
Virtuoses. M. Marc-Andrée a choisi quinze
personnes et aussi trois autres élèves de 6e
année pour nous aider. Les trois élèves de 6e
année sont : Naïma, Lamis et Sony. Les
quinze personnes sont des 3e années et des
4e années. M. Marc-André, à chaque tour,
laissait 4 personnes jouer. Malheureusement,
nous avons perdu 23 à 4. Les Virtuoses ont
gagné 23 et les Prédateurs seulement 4.
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L’éducatrice du temps libre à Sainte-Colette
est Marilou Poudrier. Ça fait deux ans que le
temps libre est à l’école avec Marilou. Elle
est gentille, nous surveille et joue avec nous.
Elle a un grand sac avec plein de jeux:
ballons, luges, cônes, cerceaux…

C’est un plaisir de passer du temps avec elle.
Le temps libre est le lundi, le mercredi et le
vendredi.
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par CAMILIA BOUDRAHEM, 4e année

Le temps libre a été fondé en 1976.
L’Institut Pacifique ne s’est pas
toujours appelé comme ça. Avant, il se
nommait Centre Mariegourg.

Auparavant, sa mission était « de prévenir
l’émergence des problèmes psychosociaux
auprès des adolescents. »

En 1990, l’Institut Pacifique a instauré le
temps libre dans les cours d’école et dans les
parcs montréalais. La directrice générale de
l’institut pacifique est Isabelle Boissé. Celle-
ci travaille à l’institut pacifique depuis 25
ans comme diplômé de psychoéducation avec
une spécialisation en prévention.

Madame Boissé mène
une carrière sur
l’importance d’agir
contre l’intimidation
chez les jeunes
adolescents.

Photo prise samedi, 18 
février.

Nous avons gagné une 
partie et perdu l’autre. 

Nous sommes bien fiers de 
notre persévérance et de 

notre jeu d’équipe!
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Nous aurions eu besoin d’un immense journal 
pour représenter tous nos élèves persévérants! 

En voici quelques-uns… Quelle belle qualité, 
être persévérants!
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Félicitations! Quelle fierté de vous 
avoir comme élèves!
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par ANYA NAIT AMARA, 3e année



Intégrez des activités physiques

Cela permet de:

▪ Améliorer la santé cardiaque

▪ Contrôler le poids

▪ Renforcer les os et les muscles

▪ Améliorer la qualité du sommeil

▪ Améliorer la flexibilité et l’équilibre

▪ Sachez quelle est votre tension artérielle

Elle est une indicatrice importante de la
santé cardiaque et vasculaire. La tension
artérielle est la pression exercée par le sang
sur les parois des artères.

Détendez-vous et profitez de la vie

▪ Maintenir une bonne santé physique et
mentale

▪ Réduire le stress et à améliorer l’humeur

▪ Avoir une meilleure image de soi.
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par SARAH RAJHI et DINA GRIB, 4e année

Comme on dit : « Une meilleure santé
est essentielle au bonheur et au bien-
être. Mais bien sûr, ce n’est pas par
magie que vous allez être en bonne
santé toute votre vie. » Il faut suivre
des étapes. Adultes comme enfants,
suivez ces conseils!

Évitez le tabagisme

Vivre sans fumée apporte d’énormes bienfaits
pour la santé, pour vous et pour tous ceux qui
vous entourent.

Bien s’alimenter

Manger sainement à l’école ou au travail pour
améliorer sa productivité, sa concentration et
son énergie. Manger de manière saine
signifie consommer une variété d’aliments
nutritifs tels que des fruits, des légumes, des
céréales complètes, des protéines maigres et
des graisses saines.
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par BIANCA KAEDE, 

accueil 2e cycle

par SARA POOL CANO, 

accueil 2e cycle



Bonjour à tous chers lecteurs,
aujourd’hui vous aurez la chance de
pouvoir lire un texte à propos d’une
femme honorable et d’un exemple à
suivre. Cette personne fantastique
n’est nul autre que l’exceptionnelle
Viola Davis Desmond. Aventurez-vous
dans l’énorme univers qu’était la vie
de cette personne qui a changé le
point de vue d’un très grand nombre
de gens qui n’étaient guère ouverts
d’esprit.

Prenez une place confortable où vous
voulez, je vous souhaite une bonne
lecture et c’est parti !

par INES MAKOUF, 6e année

Qui était donc ce phénomène
incroyable?

Tout d’abord, cette personne Afro-
canadienne est née le 6 juillet 1914 à Halifax,
en Nouvelle-Écosse. En réalité, cette femme
s’appelait Viola Irene Desmond, mais elle est
venue au monde avec Davis comme deuxième
prénom. Mme Viola Desmond avait une belle
famille constituée de dix frères et sœurs. Son
père était un homme Blanc qui se nommait
James Albert Davis. Cependant, sa mère
était Noire et portait le nom de Gwendolin
Irene Davis. Cette dame était une Afro-
Canadienne. Donc, ces deux jeunes individus
se sont mariés et à cette époque-ci, les

mariages interraciaux étaient d’une énorme
rareté. Contrairement à l’habitude, ceux-ci
sont acceptés auprès de leur communauté
noire. Cette demoiselle s’est inspirée du dur
….

avaient une peau blanche, ces établissements
étaient nombreux. Alors, elle prit une grande
décision : ouvrir sa propre entreprise de
maquillage. Cette femme a alors reçu un
enseignement provenant de l’institut Field
Beauty Culture School à Montréal. Elle ne
pouvait qu’aller aux écoles réservées pour les
Noirs en Nouvelle-Écosse et ne pas fréquenter
les établissements scolaires attribués aux
Blancs. Tout cela était dû à la ségrégation

raciale : le fait de séparer des personnes selon
leurs couleurs de peau.

C’était comme pour les places d’autobus : les
personnes avec la peau noire devaient
obligatoirement se diriger vers les sièges
prévus pour eux. Ces gestes étaient alors
complètement racistes envers les gens avec la
peau plus foncée. En effet, elle a même
enseigné dans des écoles qui acceptaient les
élèves noirs. Mais, elle appréciait beaucoup
plus le monde des affaires. Ensuite, pour
poursuivre ses études, elle s’est dirigée vers la
ville d’Atlantic City pour finalement les
terminer à New York. Enfin, elle ouvrit son
salon qui portait le nom de Vi’s Studio of
Beauty Culture à Halifax. Elle a réalisé un
…….
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labeur de ses parents
pour devenir une
femme d’affaires
indépendante. De
plus, elle s’est rendue
compte d’une chose
aberrante : il n’y
avait guère de salon
de beauté pour les
femmes ayant la
peau noire. Pourtant,
pour les femmes qui
..



par INES MAKOUF, 6e année

acte d’une nouveauté et d’une gentillesse
incroyable : elle créa un établissement de
beauté, la Desmond School of Beauty
Culture. Mme Desmond se maria avec Jack
Desmond et vécurent sur la rue Gerrish à
Halifax. Elle mourut le 7 février 1965 d’une
hémorragie gastro-intestinale.

Dans la suite, vous découvrirez les actes de
bravoure que cette dame a déposés dans
l’histoire de ce beau pays qu’est le Canada.

Il y a plusieurs raisons pour lesquelles cette
dame est très célèbre au Canada, mais
l’argument qui l’a défini le mieux est pour
son acte contre la discrimination raciale. Le
geste qu’elle a fait est qu’elle a refusé de
changer de siège dans un cinéma et de
vouloir rester là où elle était.

Bon, faisons un énorme bond en arrière pour
découvrir ce mouvement spectaculaire. Alors,
tout cela commence le 8 novembre 1946.
Comme elle était une femme d’affaires
indépendante, elle se rendait justement à un
rendez-vous d’affaires à Sydney, en
Nouvelle-Écosse. Pendant qu’elle se rendait à
sa réunion, sa voiture tomba,
malheureusement, en panne. Alors, elle
s’arrêta dans la collectivité de New Glasgow,
en Nouvelle-Écosse. Son réparateur lui
informa que la réparation de son automobile
durerait plusieurs heures. Alors, elle prit la
résolution de passer le temps en allant
regarder un film au cinéma. Donc, elle alla
au Roseland Theater et demanda une place
au parterre, mais l’individu qui vendait les
…..

billets lui donna une place au balcon,
l’endroit réservé aux personnes non Blanches.
Comme elle ne voyait rien, elle décida de
s’asseoir au parterre.

Alors qu’elle était assise sur son siège, une
personne vint l’informer que son billet était
plutôt pour un siège pour la zone réservée
aux Noirs, donc au balcon. Elle devait se

déplacer, mais elle se dit qu’il y avait un
problème. Dans ces circonstances-ci, elle
demanda au vendeur de billets de lui donner
une place pour le parterre. À ce moment
précis, il lui dit : « Je suis désolé, mais je ne
suis pas autorisé à vous vendre des billets en
bas ». Viola Davis Desmond savait alors que
la personne faisait référence à sa couleur de
peau. Elle ignora ces paroles et décida quand
même de s’asseoir à l’endroit réservé aux
Blancs.
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Pourquoi est-elle aussi connue ?

Alors, elle fut vite interpellée par le directeur
qui lui dit qu’il avait le droit de refuser
l’entrée à n’importe quelle personne qui
pourrait causer des problèmes. Elle l’avait
informé qu’on lui avait donné son ticket
pour cette place-ci et elle ajouta qu’il lui
avait refusé de lui donner un billet pour le rez-
de-chaussée. Elle aurait pu payer la

différence de coût entre un billet du balcon et
un billet du parterre. Comme, elle ne voulait
pas bouger, le directeur appela un policier.
Viola Desmond fut tirée de force hors du
cinéma et durant ces actions, elle se fit mal
à la hanche et au genou. Après tout cela, elle

fut emmenée en prison durant toute la nuit.
Elle dut payer une amende de 26 $. Elle fut
accusée de ne pas avoir payé la taxe
d’admission, mais en réalité, c’était dû à sa
couleur de peau. Après cet incident, elle
………..



par INES MAKOUF, 6e année

raconta tout à Jack et comme il avait été
élevé à New Glasgow, il ne fut pas surpris.
Elle fut offusquée par ce qu’il venait d’arriver.
Elle décida de faire un procès contre le
théâtre, mais son mari Jack ne voulait guère
appuyer son jugement. À la suite, elle fit
plusieurs procès et c’est grâce à tous ces actes

de bravoure qu’elle devint connue.

Cette femme est un excellent exemple à
suivre. Cette dame a regardé droit dans les
yeux la discrimination raciale ou tout autre
geste raciste. Elle a su garder son sang-froid

même dans les situations les plus horribles et
les plus effroyables. Elle a pu démontrer que
toutes les personnes du monde peuvent
travailler main dans la main et s’accepter.
Elle définit alors mieux le courage, la
débrouillardise, la détermination et plus
encore. Cela signifie donc que nous devons
tous nous respecter et accepter nos
différences malgré notre couleur de peau,
notre religion, nos langues, etc. Nous sommes

tous des êtres humains et nous sommes tous
égaux. Alors, travaillons main dans la main
pour créer un monde meilleur. Sans gestes
racistes, sans discrimination et sans
intimidation ce qui définira mieux notre
belle planète.
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Les billets canadiens : des preuves de 
passages historiques 

Grâce à tout ce qu’elle a fait comme avoir
tenu tête à la ségrégation raciale, elle a reçu

un énorme pardon qu’il lui a été donné par la
lieutenante-gouverneure Mayann Francis en
2010. Suite, à ces excuses, en décembre 2018,
des individus ont déclaré que Viola Davis
Desmond aurait son portrait sur le billet de
10 $. Alors, durant cette même année, le
gouvernement canadien déclare que Viola
Desmond est une « personne d’importance
historique nationale ». Elle figure sur ce billet
grâce à des hommages posthumes.

Pour conclure tout cela…

Sais-tu qu’en 
février, c’est 
le mois de 

l’histoire des 
Noirs?



16 par WIDI BENCHALAL, 6e année



Par Élise Gravel

17



danse-théâtre, inspirée d’ouvrages de
littérature jeunesse, relate l’histoire de deux
enfants fuyant la guerre et les ravages des
changements climatiques. Les élèves ont
écrit le texte avec le soutien de leurs
enseignants et ont bénéficié d’ateliers de
danse avec la chorégraphe Séverine
Lombardo. Le spectacle a été présenté à
l’école Sainte-Colette et à la Maison
culturelle et communautaire de Montréal-
Nord dans le cadre du Festival des arts.
Cette création a su tisser des liens entre
leurs cultures et le milieu scolaire, les
familles et les partenaires culturels. »
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par IKRAME KAHOUSDJI, 3e année

Pendant l’année
scolaire 2017-2018,
l’école sainte-
Colette a gagné un
prix culturel : le prix
ESSOR. Ce prix a été
remporté grâce à
une pièce de théâtre
qui s’intitule le
nouveau monde.

Cette pièce théâtrale raconte l’histoire d’un
explorateur qui découvre une terre inconnue.
L’année passée, nous sommes arrivés 2e dans
la province de Québec. Voici ce que nous
retrouvons sur le site du gouvernement du
Québec. « Le projet Dans ma bulle met en
valeur le bagage culturel des élèves issus de
l’immigration récente. Cette création de
……… Clique 

sur 
l’image 

pour voir 
la vidéo!

https://o365cspi-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/amelie-paquette_csspi_gouv_qc_ca/EYHeMrvq3jhCplw2cIxLzngBsghKEHCrCChn8tltMDN1dw?e=ghaq92


Mois de l’histoire des Noirs

Savais-tu que nous avons, au CSSPI, deux enseignantes passionnées qui sont aussi
autrices? Présentation de Guédeline et de Carine.

Guédeline Desrosiers a été enseignante à 
Montréal pendant plusieurs années. 

Maintenant conseillère pédagogique, elle 
a aussi écrit un album jeunesse « Lili-

Rose: La rencontre ».

Carine Cakpo a déjà travaillé à Sainte-
Colette! Elle enseigne maintenant dans 
une autre école du CSSPI. Elle a écrit 4 
livres, dont celui-là, qui est son tout 

premier album.
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20
par ARTEM AMARY, 

accueil 3e cycle

Ma vie en partant de l’Ukraine…

Ma vie en arrivant au Canada…



par ANIA AMANI, 4e année et ARWA KHATTAB, 6e ANNÉE

Sport and health

Sports and health
It's so good to play sports,
to make an effort,
to sweat a little,
during the day.
Sport is health,
and this all year round,
to play soccer,
or at the pool a crawl.
Motivate oneself,
and appreciate,
moments of life,
like today.
A morning jog,
that motivates somehow,
a working day,
but which will be useful, to eat.
Sport is relaxation,
human relaxation,
of the energetic person,
who needs to surpass themselves,
and have fun during the day.

Choisi par: Arwa Khattab

Le sirop d’érable

De couleur orange
Se fait à la cabane à sucre
Sort d’un arbre
Fait avec de la cire
Pour le refroidir il faut le mettre dans la
neige
Tout le monde peut en manger
Il a du sucre
Ça peut s’acheter dans des boites de
conserve
Ça peut aussi se faire à la maison

Écrit par: Ania Amani
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Avec Allo prof



Par FATIMA ZEIN EDDINE, 6e année
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Par FATIMA ZEIN EDDINE, 6e année
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Si tu lis ce journal sur ton 
ordi ou ta tablette, clique 

sur les liens suivants!
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http://elisegravel.com/
https://www.alloprof.qc.ca/
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